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Comprendre son cheval
— Par Virginie Bemhard

Goter Coinne Tiicshe- Binihoe
Ecoute,

, Précision et respect... C’est

fout ce que le cheval nous demande. Dans le
monde des manéges et des loisirs hippiques, on se
rend bien compte que la plupart d'entre nous sommes
encore a mille lieues de comprendre vraiment ces
animaux. Bienvenue dans I'univers de leur g
en compagnie de Virginie Bernhard, "dresseuse"” de

chevaux.
Virginie, quel est le probléme le
mmmmmmm:‘:

ports homme/cheval?
Geéneralement. le probléme est que e
cheval ne comprend pas ce qu'on veut
Wi dire et le covaller ne saif pas comment
le lul demander d'une fogon claire et
logique

As-fu un exemple concret?

Quoique I'on demande ou cheval, i faut
toujours dter les pressions exsrcées dés
que I'on regoit un résultat satistaisant.
Les chevoux ont un grand besoin de pré-
cision. Cecl manque maheureusement
G beaucoup de cavaliers et falt oussi
souvent la différence enfre un drasseur
et un cavalier, Pour fortifier ka musculature
du dos du cheval, par exempie, ke covalier
a fendance 4 ufiiser des enténements
specioux powr lNnciter & adopter la bonne
position. Alors qull suffirait de reldcher ia

pression des rénes dés que le cheval o
monté son dos, que ce solt pour une
seconde ou pour une minute, et de le
laisser tranquille le restant de la joumnée.
Dés que le cheval nous donne quelque
chose. il fout immediatement le récom-
panser en Stant la pression, de maniére
a ce qu'll assimile lo demande. Il nous
donnera ensulte de plus en plus et ceci
de son plein gré

Un exermple: Imoginez que vous venez de
confrocter un abonnement au fitness. .
Lorsque vous y allez powr la premiére fols,
le prof est fout enthousiaste, car I vient
d'ocheter une paire d'hattéres de Skg.
fout beaux, tout neufs! Il va alors s'em-
presser de vous en mettre une dans
choque main, ies bas tendus, et vous
forcer & tenir au moins 20 minutes (ce
n'est pos beaucoup 20 minutes pour
une premiére foisl...) Demain. on aug-
mentara & 30, se dit le prof... Tout ce

qQue vous refirerez finalement de cetie
‘epreuve’. cest dénomes coubatures,
voire une grosse fendinite & choque bros.
Vous ne serez pas plus musclé et serez
en plus dégolté du finess et du prof,
Maintenant,

Tu n'es pas vraiment une adepte des
méthodes de I' - aca-
démique et traditionnel. OU se situe le
probléme?

En Suisse, les chevaux ne sont jomais

viaiment blen gymnastiqués, musciés
ou strefchés. lis ne sont donc jamais bien

et encore. .. Losque 'on monte sur e dos
d'un cheval, que ce soit pout une simpie
balade ou pour un cours de

on oublie bien op souvent quon Iul



gamonoe 08s parMomMmonNees lIechnoues
ues 8t mentales. On simogine
), que le cheval est fait
N Ne prend mMéme plus en

PO GC
>ONSICEation que c'est un animal O port
enfiere, avec un Veou, une ame, un

wiment hop souven! an lemes ge
moniure el oublient de considérer le
cheval comme un onimal. Ce qul pose
beaucoup de problemes. Lo chose gul
me chogue I8 plus. c'est que 'on sa remet
raement an queshion. Mon chevdl o--i
mal? Est-ce que je I'al bien fravaille? Ef
lemews s& pose dés le départ. Losque f'or
amve Q SoN premier Cours, ke cheval est
08j0 selie et brdé et aftend pafiermment
ou mileu du manege. On s'exerce au
pas, ou hot, puls ou galop, sans méme
savolr 'améter ou le falre foumer. Ef sans
méme avolr appris 4 le connaitre: que
mange--I, comment I'approcher, Com
ment i@ brosser?... Au final. on part dons
N tourbiion de frustrations &t de peurs
ou leu d'éprouver du plaisie. | faudralt
familiariser fous ies nouveoux cavalien
G la nofion du cheval comme afre vivont
at tout leur apprendre de A G Z. Pour
mol, le brevet actuel deviall &ve 1eeva
e, car on n'y aborde jarmals les notions
ge respect ou de comprehension

Que consellles-tu aux débutants?

De commencet les cours ou pas. Le
cavaliar goit gpprendre O garaer e
rythme, savoir utlliser ses jombes, e
mors, ko bouche, avec un cheval bien
sembie el B 3ans I main avant
PO Ou ot OU OU QalIoR. Un Cavoler
né meadte pas da galoper sur un chaval
s'l ne sait pas le fake partir fou! seul au
gaiop. Un débutant doit egalement
spprendre G gymnastiquer son cheval
3 U faire du bien tout Je sulte, Pas seu-
lement losqu'll en est e propretare. Le
s0IN apres la seance ast aussi essentiel

Malheureusement. j& Ne ConNNaIs aucun
manage Qui DIopOose Ce genre O pres
Iations. Les cours deviaient se monnayex
Q un prix plus Sleve powr donner phus de
fermps oux debutants pour se familian
$&f gvec e cheval O feme. & dimmnuer
l'effectil des cours. Les chevaux seraiant
aing en melileure sante, bien dans lew
&te, bien dons leur coms ef de melieus
qualite

Beaucoup de gens cravachent! leur
cheval lorsqu'll refuse de dépasser un
obstacile. Pourquol el que faire?

Souven!, le cavaller n'est pas assez o
I'écoute de son cheaval, Si 'on anticipalt
avec un ravall de confionce. on ne ren
conterall pas ce gene de probieme. Sur
2 moment, les cavaliers imaginent que
lewr cheval joue la comedie. Pourquol
ourait-l pewr de ce ronc d'atra &t non
du fractewur quil passe juste G cote? C'est
una réfiexdon stupice. Car le cheval, i ne
fout pas l'oublle:. ast 4 ka base un animal
de proie. Une prole avec une fres bonne
vua, dont I'une des principales securiies
st de toujours contrOlar son envirionne
ment exéneur: pour W chague anomale
peut éire source da danger. Comme un
prédatew, par exemple. Souvent. les
chevoux ont plus peur durant lewr pro-
menade habltuelle que sur un frajet
Nnconnu, parce qu'lls sont copabies oe
remarguer chaque changement: un
caiiou qui n'etalt pas 0, ge 'eou, une
tvonche cassee, 1ous cas alements sont
synonymes, en font que prole, de danger
pour lewr survie. Mals blen souvent, les
gens l'oubllent, cor, & nouveauy, is cons-
derent e chaval comme une monture
&l non comime un animal de prole. Les
réfiexes les plus fréquents sont les
de cravache, les insulles du gerne: sale

béte, fu vas pas me fokre ce coup-ia, fu
sOI5 fres Dien qul Ny a nen Les gens
samusent a faire les queastions-reponses

Mais la solufion ne se sifue pas dans e
moment present, | foul aller lo cherchet
avand, dans o wiation qul Nous unit ou
cheval: une relghion qul doit s'instaliler
avec un langoge de codes pour que e
cheval associe nos gestes a un cooe
precis. Anst. | Nowa plus pew et passen
fobstocie sons probleme. Lo sifuation es!
différente si le cheval est habitué & fake
des ecoarts e qull reogh froildement
sans peur. Mats c'est la relafion qui est
a chogue fos mse en couse. Sl e cheval
NOUS ManNGUe de respact, une comechion
s avére nécessalre sur le moment precis
ou Il fait son écant. Por confre, une grosse
remise an question sur le fravall futur est
G négocier. Il faut changer sa fogon de
fonctionner et out le temps se remethre
an question

Comment y parvenir, alors? Comment
réussir & faire passer un obstacle & un
cheval, malgré sa peur?

Premierament, Il fout capler son atten
fion. Il sogit d'un fravail de tous les jours
de fous las Instonts, car | est imporiant
que le cheval soit complatement avec
e cavalier des le moment ou il ravalile
avec lul, qu'll soit a coié ou sur son dos
C'est pidmordial. || est inconcevable de
penser monter sur un cheval qul a de
grosses pertes d'aftenfion pour son
cavalier. C'ast non seulement trés dés
ogréable, mais egalement rés dange
reux. Un exemple: lors de mon travall
Jopprends toujlours au cheval O baisser
sON encolure, en occompagnant «
geste d'un mot ou d'une caresse. Pelit
Q peft, ke cheval assimiie ce mot ou cette
caresse et descend son encolue. || ma
donne son aftention et du caime. Je
repete souvent cet exarcice, de maniee
Q ce qull davienne non un réflexe, mois
une habitude a l'inféneur du manege -
e ne charche pas a Iobotomiser I'ani
mal sur cet exercice. Ainsl, lorsgue je vois

en balade pour la premiera fois et que
e cheval expime une cranie of sa
crispe, | me suffit de dire ce
foire cefte caresse pour vok so
baisser et le caime &t I'aftention reveni
Sur mor. | est gussi Important oe loisser
un peu de lemps au cheval pour alies
voit fobstocie, ou méme le senti, surout
sl le cheval est crainiit. Souvent, ke cheval
craint pius Ia comechion quil sult son refus
lorsauil o pewr dun obsiocke que lob
stocle lu-meme

Un autre probléme se pose souven!
lorsqu'un cavalier méne son cheval
@ la main. On volit trés souvent des
gens qui se fon! hainer, bousculer,
marcher sur les pleds el qui entren! en
confit avec leur animal pour un
simple déplacement. Que faire?

On refrouve @ nouveau cefte notion
dimespect, qui peut éve rapidement
resolue groce O un fravall de relation au
sol & un minimum d'education e de
logique. Il suffit de faire appel & une
personne compétente pour quelques
seances pour que ko vie sen trouve
compiatement changee. Si l'on pense
OUX SOMMes considerables que les gens
dépensent pour leurs chevoux en frais
velerdnoses, materel, aimeniation, Inscrip-
flons oux concours, efc... Tout seralt bien
plus positif &t ogreable G vivre ou quo
fidien. sl on acceaplall de depensel
queiques sous de plus Pour se failre alder
également sur ce plan-a. Mais vollo
encomre une notion qul n'est pas Incuquée
aans nofre socikete

On voil beaucoup de chevaux se
déplacer au monloir. Que faire?

Un cheval qul bouge lorsque e cavalies
met son pied & I'étier est la source da
pas mal gd'occidents e sumout d'un
grand inconfort pour le cavalier qui dolt
presque réaliser des prouesses de
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Lors de mon travail, 'apprends toujours
au cheval & baisser son encolure,
en accompagnant ce geste
d’un mot ou d'une caresse.
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Beaucoup de chevaux refusen! de
monter dans l@ van. On a vu avec

quelle précision tu les faisais enfrer
dans le van. Tu sais quand u peux leur
demander d'avancer ou, au contraire,
quand il faut les laisser réfiéchir. Peux-
fu nous en dire plus?
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